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Carta aos Professores

A crescente ameaca de incéndios rurais em Portugal, impulsionada pelas
mudangas climéaticas, tornou-se uma preocupagdo critica. Relatérios da Comissdo
Europeia e da WWF' destacam Portugal como um dos paises mais afetados por
incéndios rurais na Europa € no mundo. Por isso, precisamos estar preparados
para enfrentar essa nova realidade.

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania
(https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Aprendizagens
Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf) e o Referencial de Educagdo
para 0 Risco
(https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/doc
umentos/referencial_risco.pdf) destacam a importancia da conscientizagdo e
da educacdo interdisciplinar para mitigar esses riscos. Ha uma necessidade
urgente de promover competéncias e comportamentos de preservagdo e
preparacdo entre os jovens, pois eles desempenham um papel crucial na reducao
de desastres hoje e no futuro.

O conhecimento € fundamental, mas ndo é suficiente por si so,
pesquisas apontam para outros fatores psicoldgicos para o desenvolvimento de
comportamentos de prevencdo de incéndios rurais, nomeadamente fatores
afetivos em que as emogdes e experiencias desempenham um papel crucial no
envolvimento das pessoas em agdes de preservacdo e prevencdo, e fatores
sociais, como a adopgao de normas sociais de prevencdo a incéndios rurais.

Nesse contexto, a criagdo de um guia de atividades educativas sobre
prevencdo de incéndios rurais, pode ser um recurso valioso para desenvolver
conhecimento e competéncias em lidar com essas emergéncias. Essa iniciativa
visa ndo apenas fornecer conhecimento, mas também promover agdes praticas
e emocionalmente envolventes em contexto de grupo para construir uma
sociedade mais preparada e resiliente diante dos desafios dos incéndios rurais.

Este Guia adota a definicdo
de incéndio rural do artigo
3.° do Decreto-Lei n.°
82/2021, de 13 de outubro:
"incéndio rural € a
deflagracdo ou progressdo
do fogo, de modo ndo
planeado ou ndo controlado,
em territdrio rural,
requerendo acgdes de
supressan”.

Para mais informagdes:
https://padlisboa.pt/leis/lei b
usca assunto diploma.php?
buscajur=inc%EAndio&exact
a=on&artigo id=&pagina=1
&ficha=1&nid=3453&tabela
=leis&diplomas=&artigos=&
so_miolo=

"Hernandez, L. (2019). The
Mediterranean burns: WWF's
Mediterrenean proposal for the
prevention of rural fires. WWF:
Gland, Switzerland.
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Objetivos do Guia de Atividades para a
Prevencdo de Incéndios Rurais

Fomentar a consciencializagdo sobre os riscos de incéndio rurais através
de atividades educativas, alinhadas com as diretrizes curriculares do ano
letivo vigente, desenvolvendo competéncias essenciais em seguranga e
prevencao.

Estimular a abordagem de temas relacionados com a prevencdo de
incéndios rurais no contexto da Educagdo para a Cidadania, seguindo
as orientacdes do Referencial de Educacdo para o Risco, promovendo
um entendimento profundo e emocionalmente envolvente sobre a
importancia da prevencao.

Reforcar a aplicagao dos principios delineados na "Estratégia Nacional
de Educagao Ambiental" nas escolas de Portugal, com enfoque especial
na prevencdo de incéndios rurais, integrando atividades colaborativas
que incentivem a influéncia positiva do grupo.

Promover a consciéncia sobre os riscos de incéndio e a importancia da
prevencdo, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
desenvolvendo tanto competéncias praticas quanto emocionais para
lidar com situagdes de risco.

Valorizar as areas naturais e recursos florestais, reconhecendo seu papel
fundamental na prevencdo de incéndios e na promogdo da qualidade de
vida do planeta, incentivando a formagdo de atitudes e comportamentos
positivos em grupo para a preservacao do ambiente.

Compreender a importancia das florestas nos ecossistemas terrestres.
Explorar praticas de gestdo sustentavel das florestas para preservagao
dos recursos naturais.

Identificar o ciclo de vida das &rvores e compreender a importancia da
sua manutencao.

Reconhecer a biodiversidade nas florestas e a sua importancia para o
equilibrio ecolégico.

Aprender medidas preventivas para evitar incéndios rurais e
comportamentos adequados em caso de emergéncia.

Explorar a diversidade de cores, aromas e sabores da natureza como
forma de estimular a criatividade.

Promover o questionamento e o espirito critico através da exploracdo
de conhecimentos sobre as florestas.

Incentivar o trabalho em equipa, valorizando e respeitando as
contribuicdes de cada membro.

Desenvolver habilidades para tomar decisdes com base nas
informagdes disponiveis sobre preservacao florestal.

Fomentar a autonomia e a capacidade de organizacdo das atividades
relacionadas com a floresta.

Cultivar o sentido de responsabilidade e compromisso pessoal na
preservacao do meio ambiente.

* |dentificar e operacionalizar
variaveis
+ Classificar

* Fazer medicdes, previsdes e
registos

* Formular hipéteses

* Processar informacdo

+ Comunicar



Conteudos pedagdgicos

A Floresta, e o contacto com a natureza, permite aumentar
comportamentos de preservagao da natureza, quanto maior 0 conhecimento e
a ligagdo a natureza maior os comportamentos ambientais. A Floresta permite
explorar contetdos pedagodgicos transversais a diversas areas curriculares, e
alcancar diversas metas que constam nos Programas e Metas Curriculares dos
diversos niveis de ensino. Os quadros seguintes apresentam propostas de como
introduzir o tema de Incéndios florestais e a sua prevencao. As atividades
propostas pretendem ajudar os professores a irem de encontro as metas

curriculares dos seus alunos.

12 CICLO

Dominio da leitura, escrita e oralidade

v" Produgdo de textos

Portugués

v’ Utilizar procedimentos para pesquisar, registar, organizar e tratar de informagdo recolhida
v Desenvolver vocabulario referente ao tema prevencdo de incéndio

NUmeros e operagdes

v" NUmeros naturais € nimeros v

B :

o '

= PR v : i

g racionais nao negativos '

o) v' Contagem e operagdes Iz

‘ZYS v' Problemas envolvendo diferentes '
operacdes e medidas de diferentes |
grandezas ;

Geometria e medidas

Organizagdo e tratamento

i 2 de dados
Distancias e

comprimentos

Areas, volumes e
capacidades, massa e
tempo

v' Representacio de dados
graficos e tabelas

A descoberta do ambienta natural

v' Os aspetos fisicos do meio (condigdes
atmosféricas e risco de incéndio)

|dentificar cores, sons e cheiros da natureza
Os seres vivos da floresta

Ecossistema, cadeias alimentares e gestdo
de recursos florestais

XS

O valor dos recursos naturais que sustentam a
vida do Homem e dos outros seres vivos do
planeta:

v Importancia do solo — decomposicédo e
mineralizagdo.

v' Importancia da &gua e do ar para os seres
vivos — |uz solar e temperaturas, fotossintese e
respiragao;

v Biodiversidade plantas, animais e microbios.

v' Jogos de Coordenagdo Motora; . @

L o4

Atividade fisica
e desportiva

v Dramatizagdo

v Construgdo de musicas e instrumentos com
elementos da natureza

v Desenho livre na natureza, pinturas, caderno de
campo artistico.

Artes



2 e 32 CICLO

<§ v' Produgdo de textos
g v' Utilizar procedimentos para pesquisar, registar, organizar e tratar de informagdo recolhida
‘g v" Desenvolver vocabulario referente ao tema prevencgdo de incéndio
ot
Geometria e medidas i Geometria e medidas i Organizagéio e tratamento
i i de dados
S v' Resolver problemas envolvendo as ! v Conhecer as propriedades !
NS nogdes de paralelismo, das operagdes aritméticas v" Representagdo de dados ;
% perpendiculares e angulos i ¥ Uso de escalas (distancia 1 graficos e tabelas A
© (ordenamento do territério, uso de real e em esquemas) i v Resolver problemas com
=2 bussolas) E i base na analise de
v operacdes e medidas de diferentes dados
arandezas '
N
v v' Importancia das rochas e do solo na prevencdo e combate a incéndios;
% v &gua e ar no controle de incéndios
= v Diversidade de vegetagdo e fauna da sua zona, perda de biodiversidade causada pelos incéndios
= v Reprodugio e regeneragio vegetal: espécies e a sua capacidade de regeneragdo;
& v Ecossistemas e adaptacdo as mudangas climaticas
g v' Saude individual e comunitaria durante e apds os incéndios
N
8
8
E v Estudo das Propriedades dos Materiais Combustiveis; Composigdo Quimica da Biomassa Florestal
= v' Reagdes de Combustdo;
é v Ciclo do Fogo
% v Efeitos do Clima na Propagagdo de Incéndios Florestais
'-("-j v’ Estratégias de Prevencdo de Incéndios Florestais
‘O
D
O

v' Dramatizagdo

v Construgdo de musicas e instrumentos com
elementos da natureza

Desenho livre na natureza, pinturas, caderno de
campo artistico.

v Jogos de Coordenagdo Motora; @

Atividade fisica
e desportiva
Artes

<\
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Desvendando a nossa floresta

Objetivo;

v Compreender a relacdo entre os alunos (participantes) e a floresta
v Compreender a importancia do sistema florestal para a sobrevivéncia Em Portugal continental existem

do homem quatro  grandes  grupos  de

' L . formagoes florestais:
No final da atividade o aluno vai poder: ¢

v' Folhosas perenifélias:
v Refletir sobre a importancia da floresta, montados de sobro (Quercus
responsabilidade por cuidar dela e quais s&o as stiger) elaziioN Quaretsticx
consequéncias dos incéndios florestais L)

o . v Pinhais: pinheiro-bravo (Pinus
v Desenvolver habilidades criativas e de pinaster) e pinheiro-manso

expressao visual. (Pinus pinea)
v" Desenvolver o trabalho em equipa, a v Eucaliptais (Eucalyptus spp.)
comunicagdo e o pensamento critico v Folhosas caducifélias:
carvalhos (Quercus spp.) e
Os alunos podem viajar para - e através de - espagos castanheiros (Castanea P,
florestados na sua comunidade. Mas o quanto eles entre outras - especies
florestais.
realmente sabem sobre a floresta local? Para fazer
os alunos pensarem sobre o que sabem e ndo Mais  metade da floresta
sabem sobre a(s) floresta(s) na sua comunidade local proponha-lhes a seguinte portuguesa € ocupada por
atividade, dividida em duas partes. especies folhosas perenifolias e

por pinhais. Juntos, representam

Tempo de atividade: 45 min 63% da éarea florestal de Portugal

, . , Continental (6.2 Inventario
NUmero de participantes: até 28 alunos Florestal Nacional (IFN8) do
Recursos necessarios: Cartolinas A3, Post-its e canetas de vérias cores Institto  da Conservagio da

Natureza e das Florestas (ICNF),
Procedimento divulgado em novembro de
2019)

Parte 1

1. O professor deve ter preparado 3 cartolinas, com cabecalhos diferentes
uma com: “Para que serve a floresta em Monchique?”, outra com “Quem
cuida da floresta?” e a Ultima “O que acontece quando arde a floresta?”

2. Cada cartolina fica afixada no quadro ou parede; Brredluiies ck Floiesias e

Cada aluno deve ter em sua posse post-its e canetas;

4. Convidar os alunos a responderem as 3 perguntas € a expressarem as

W

¥v' Montado: Cortia, Lenha e
carvao vegetal, Mel e

suas ideias através de post-its (que colocam junto da respetiva produtos apicolas;
cartolina) V' Pinhais: Madeira, Resina,
5. Promover uma discussao entre todos os alunos sobre o resultado obtido Frutos silvestres.
7 i . . ‘
para cada pergunta. Eucallpf@s. Madeira, 6leos
essencials.
Parte 2 v Carvalhos e Castanheiros:

Madeira de alta qualidade,

O , . Alimentos, Produtos
1. Dividir os alunos em pequenos grupos (até 3 participantes por grupo) T —

2. Distribuir pelos grupos cartolinas (preferencialmente brancas) com a
seguinte pergunta no titulo: “O que queremos da nossa floresta?”

3. Pedir aos alunos para, em grupo, elaborarem uma ilustragdo que
represente a sua visdo em relagdo a questdo colocada no ponto 2.1.

4. Pedir a cada grupo que apresente e explique, sucintamente, a sua
ilustragdo

5. Promover o debate entre as diversas questdes identificadas por cada
grupo



xpedicdo botdnica: os segredos da
flordla
Objetivo:

v" Conhecer a diversidade de flora local;

v’ identificar e registar espécies autdctones e
invasoras;

V' Identificar espécies de crescimento rapido e
seu comportamento no sistema florestal.

v Compreender o ciclo de vida das arvores

No final da atividade o aluno vai poder

v Desenvolver a curiosidade, métodos de pesquisa e identificacdo,
promovendo o conhecimento e o entendimento sobre a flora local.

v" Conhecer a flora local para promover a sua preservacdo e valorizar a
biodiversidade.

v Desenvolver o trabalho em equipa e o pensamento critico
relativamente aos problemas de espécies invasoras e ndo invasoras,
fomentando uma abordagem colaborativa e consciente.

v" Refletir sobre estratégias de gestdo florestal, incentivando a formagao
de atitudes responsaveis e a adocdo de comportamentos de protegdo
ambiental.

v Promover emogdes positivas e a empatia em relacdo a natureza,
contribuindo para a alteragdo de atitudes e a sensibilizacdo para a
importancia da prevencao de incéndios.

v' Estimular comportamentos proativos de protecdo, reforcando a
consciéncia sobre os riscos de incéndio e a necessidade de medidas
preventivas eficazes.

Tempo de atividade: 45 min
NUmero de participantes: até 28 alunos

Recursos necessarios: Caderno de campo, lapis e cola ou fita cola larga, app de
identificacdo de plantas (ex Plantenet)

Procedimento

Existem varias formas de abordar esta atividade: criangcas mais novas podem
recolher folhas e flores para colar num caderno de campo ou fazer decalques,
enguanto os alunos mais velhos podem integrar a atividade num projeto que
combine Educagdo Visual com Ciéncias da Natureza. Outra opgdo € secar e
prensar espécies para construir um herbario, adaptando o método conforme as
necessidades e habilidades da turma. Fica assim uma sugestdo, em grupo ou
individual:

1. Cada aluno/grupos deve ter um conjunto de fita cola, lapis e caderno (ou
Saco, caso seja para secar).

2. Recolher amostras de espécies, folha, flores, fruto, colar no caderno, datar e
colocar o local de recolha.

3. Em sala de aula podem desenvolver a atividade de identificacdo de espécie
autéctone, invasora, ciclo de vida, tempo de crescimento e resisténcia ao
calor/fogo.

4. Refletir sobre o impacto de cada espécie no sistema florestal.

8

1°, 2°, 3° Ciclo

b 4

Para a Identificacdo de espécies
existem varios recursos
disponfveis nomeadamente:

- Arvores Indigenas em Portugal
continental
(https://www.icnf.pt/api/file/doc/
adcdbb835d1a032a)

- App Plantnet -

- Espécies invasoras
(https://invasoras.pt/pt/especies-

invasoras-portugal)

Espécies resistentes ao fogo:

Sobreiro  (Quercus  suber): O
sobreiro € uma arvore resistente
ao fogo devido a sua casca
espessa e suberifera, que atua
como uma protegdo natural contra
o fogo. Além disso, a sobreira tem
uma capacidade de rebentacdo
significativa apos incéndios.

Azinheira (Quercus ilex): Tal como
o sobreiro, a azinheira € uma
espécie de carvalho resistente ao
fogo. A sua casca espessa e o seu
sistema radicular profundo ajudam
a proteger a arvore do calor
intenso do fogo.

Castanheiro (Castanea sativa): O
castanheiro € conhecido pela sua
resisténcia ao fogo devido a sua
madeira densa e a casca espessa.
Também tem a capacidade de
rebentar apods incéndios, o que o
torna uma espécie valiosa para a
recuperagao de areas queimadas.


https://www.icnf.pt/api/file/doc/adcdbb835d1a032a
https://www.icnf.pt/api/file/doc/adcdbb835d1a032a
https://invasoras.pt/pt/especies-invasoras-portugal
https://invasoras.pt/pt/especies-invasoras-portugal
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Explorando a Combustdo

Objetivo

v Demonstrar os principios da combustdo e discutir a importancia da
prevencdo de incéndios.

No final da atividade o aluno vai poder:

v" Desenvolver a observacdo e raciocinio cientffico;
v Compreender os principios da combustdo;
v" Desenvolver uma consciéncia ambiental e de prevencdo de incéndios;

Tempo de atividade: 45 min
Numero de participantes: até 28 alunos
Recursos necessarios:
v" Diversas amostras de materiais da floresta local e comuns, como papel,
madeira, algoddo, plastico, metal, etc.
v" Fonte de ignicdo segura, como um isqueiro ou fésforos.
v' Superficie segura para realizar a atividade, como uma bancada
resistente ao calor ou uma bandeja de metal.
v" Equipamento de seguranga, como luvas e 6culos de protecdo.

Procedimento

1. Apresente os materiais aos alunos e discute as suas
propriedades fisicas e quimicas. Explique que a
combustdo é uma reacdo quimica exotérmica entre
um combustivel, um comburente (oxigénio do ar) e
uma fonte de ignicdo (calor). No caso de anos mais
avancados pode introduzir a combustdo completa e
incompleta.

2. Convide os alunos a preverem quais os materiais
que irdo queimar mais facilmente e quais serdo
mais resistentes a combustdo com base nas suas
propriedades.

que

Enerdid
provecd calol

3. Inicie a atividade acendendo uma pequena amostra de cada material usando
a fonte de ignicdo. Os alunos devem observar e registar o que acontece com
cada material durante a combustdo.

4. Conduza uma discussdo apds cada teste, observando diferencas no
comportamento dos materiais. Explore temas como inflamabilidade, temperatura
de ignicao, producdo de fumo, cor da chama, residuos deixados apds a queima,
entre outros.

5. Explore as implicagdes para a saude individual e comunitaria durante e apos
0s incéndios.

6. Destaque a importancia da prevencdo de incéndios, enfatizando a
necessidade de entender os materiais e as condi¢cbes que contribuem para
incéndios e que medidas preventivas podem ser adotadas para reduzir os riscos.

Seguranca: Certifique-se que a atividade é realizada num ambiente seguro, longe
de materiais inflamaveis e com equipamento de seguranca adequado.

.

A combustdo completa ocorre
quando h& oxigénio em
quantidade suficiente para
queimar todo o combustivel. No
caso de compostos formados
por carbono e hidrogénio
(hidrocarbonetos), e de
carbono, hidrogénio e oxigénio
(como alcoois, cetonas,
aldeidos, acidos carboxilicos,
etc.), os produtos resultantes
sdo o didxido de carbono
(CO2) e agua.

A combustdo da-se de forma
incompleta quando ndo houver
oxigénio suficiente para
consumir todo o combustivel.
No caso dos compostos
organicos, os produtos da
combustdo incompleta podem
ser monodxido de carbono (CO)
e 4gua; ou carbono elementar
(C) e agua.




Da sementeira a prevengdo

Com a possibilidade de adaptacdo a cada ciclo, esta atividade € considerada um
projeto transdisciplinar.

Objetivo

4

Introduzir os alunos aos conceitos de biodiversidade, conservacdo
ambiental, preven¢do de incéndios florestais e ordenamento do
territorio.

Promover a valorizacdo das plantas autodctones e a consciencializacdo
sobre sua importancia na prevencdo de incéndios e conservacdo da
biodiversidade.

No final da atividade o aluno vai poder:

v

Demonstrar compreensdo sobre a importancia das plantas autoctones
na conservacdo da biodiversidade e na prevencdo de incéndios
florestais.

Identificar e descrever diferentes estégios de desenvolvimento das
plantas autdctones, desde a sementeira até ao crescimento das mudas.
Aplicar conceitos de ordenamento do territorio na identificacdo de areas
de risco de incéndio florestal e na discussdo de medidas de prevencdo.
Exercitar habilidades de observacdo, registo e documentacdo,
acompanhando o crescimento das plantas ao longo do tempo.
Colaborar em atividades de grupo, como a preparacdo dos vasos, o
plantio das sementes e o cuidado das plantas, promovendo o trabalho
em equipa.

Comunicar eficazmente informagdes sobre prevencdo de incéndios
florestais e ordenamento do territério, atraves da criagdo de cartazes ou
folhetos informativos.

Desenvolver uma consciéncia ambiental e responsabilidade em relacdo
a protecdo do meio ambiente e a promogdo da sustentabilidade nas
suas comunidades.

Tempo de atividade: 135 min
NUmero de participantes: até 28 alunos
Recursos necessarios:

v

AN N NN

Sementes de plantas autéctones resistentes ao fogo (exemplos:
carvalho, sobreiro, medronheiro) e plantas com flores, etc.

Vasos ou recipientes para plantio.

Terra ou substrato adequado.

Agua.

Cadernos de campo ou folhas de papel para anotagdes.

Lapis ou canetas.

Magquinas fotograficas ou dispositivos mdveis para registo de imagens.
Mapa ou planta da area escolar ou local da atividade.

Procedimento:

Introdugao do tema

1. Inicie a atividade com uma breve explicacdo sobre a importancia das plantas
autéctones na conservagdo da biodiversidade e na prevencdo de incéndios
florestais.
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2. Discuta os conceitos de ordenamento do territorio e sua relevancia na gestao
sustentavel dos recursos naturais.

Selecio das Espécies e Identificacio de Areas de Risco:

1. Apresente uma variedade de sementes de plantas autoctones resistentes ao
fogo aos alunos.

2. Promova uma discussdo sobre as caracteristicas e usos de cada espécie,
incentivando os alunos a escolherem as sementes que desejam plantar.

3. Utilize o mapa ou planta da area escolar para identificar areas de risco de
incéndio florestal e discutir medidas de prevencdo.

Preparacdo dos Vasos e Plantio das Sementes:

1. Demonstre aos alunos como preparar 0s vasos ou recipientes para o plantio,
adicionando terra ou substrato adequado.

2. Instrua os alunos a plantarem as sementes de acordo com as orientagdes
especificas para cada espécie, incluindo profundidade e distancia entre as
sementes.

Cuidados com as Plantas e Observacgao:

1. Explique aos alunos os cuidados necessarios para o crescimento das plantas,
como rega regular e exposicao a luz solar.

2. Encoraje os alunos a observarem regularmente o crescimento das plantas,
registando suas observagdes em cadernos de campo e tirando fotografias para
documentacao.

Elaboracdo de Cartazes ou Folhetos Informativos:

1. Apds o plantio das sementes, peca aos alunos que criem cartazes ou folhetos
informativos sobre prevencao de incéndios florestais € ordenamento do territério,
destacando a importancia das plantas autoctones, pode também ser para
comemorar o Dia da Floresta Autdctone.

2. Exponha esses materiais na escola ou na comunidade para aumentar a
consciencializagdo sobre o tema.

Reflexdo e conclusao

1. Conclua a atividade com uma reflexdo sobre o processo de sementeira € a
importancia das plantas autéctones na prevencdo de incéndios florestais e na
conservacao ambiental.

2. Discuta maneiras pelas quais os alunos podem contribuir para a protecao do
meio ambiente e a promogao da sustentabilidade em suas comunidades.
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Jogos digitais na prevengdo de riscos

Este jogo online, foi criado pelo Gabinete das Nagdes Unidas para a Reducdo de
Riscos de Desastres Naturais (UNDRR) e pode ser utilizado nas aulas de inglés.

Este jogo de simulacdo envolve cinco cenarios (um dos quais sobre incéndios

florestais), exigindo que os jogadores salvem vidas construindo sobre uma
comunidade estabelecida e fornecendo defesas e habitacdo melhorada para
se prepararem para um desastre inevitavel. Cada cenario pode ser jogado
em niveis de dificuldade fécil, médio ou dificil, € demora entre 10 e 25
minutos, dependendo do desastre e do seu nivel de habilidade. T

Objetivo

v Ensinar as criangas a construir aldeias e cidades mais seguras

contra os desastres

No final da atividade o aluno vai poder:

$75000

®25mi

BUDGET

ins

POPULATION

#400

v Aprender através da brincadeira como a localizagdo e os materiais de
construgdo das casas fazem diferenca quando os desastres ocorrem e
como sistemas de alerta precoce, planos de evacuagdo e educagdo

salvam vidas.

v Aumentar o seu vocabulario na lingua inglesa.

v" Tomar decisdes de prevencio;

Tempo de atividade: 45 min
NUmero de participantes: até 28 alunos
Recursos necessarios:

Medium

VN

. | BUDGET BUDGET
$50000 $50000

TIME TIME
®20 mins @®10 mins

POPULATION POPULATION
#450 $#570

Play P

EVE 2

https://www.stopdisastersgame.org/game/

v" Laboratério de TIC, computadores e acesso a internet, em grupos de 2
ou individualmente, de acordo com a disponibilidade.

Procedimento

1. Inicie a aula explicando a importancia da
prevencao de incéndios florestais, nomeadamente
as do jogo. Equipar as estruturas do jogo como
medida preventica, limpeza de arvores e arbustos
secos, colocagdo de barreiras verdes, protecdo de
tanques de agua, criacdo de abrigos para as
pessoas, hospitais e escolas.

2. Permita que os grupos joguem o0s jogos
designados por um periodo de tempo determinado.
Enguanto os alunos jogam, circule pela sala para

3 Bedroom House
i 60% 3

roof.

Clearance & preparation

Asmall 3 bedroom house with standard painted

$0

e

" Remaining 575,000 § Unhoused
i Housing 5O * Housed
Defences 50§ Sheltered

DryBushes %
+.100% @y 0

7 BUDGET  $75,000 § POPULATION $ 400

4215 1w
t1ss
40

observar o progresso e ajudar com quaisquer dividas ou questdes que possam
surgir. Incentive os alunos a discutir estratégias de prevencdo de incéndios
enquanto jogam e a refletir sobre como os conceitos aprendidos nos jogos

podem ser aplicados na vida real.

3. Apbs o término dos jogos, relna a turma para uma discussdo sobre as
experiéncias de jogo e as licdes aprendidas sobre prevencdo de incéndios.
Promova um debate sobre a eficicia da tecnologia na prevencdo de incéndios
florestais € como os alunos podem contribuir para a prevencao de incéndios em

suas comunidades.
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4. Conclua a aula com uma reflexdo sobre a importancia da prevengdo de
incéndios e a utilizagdg da tecnologia como uma ferramenta para essa finalidade.
s parf/partil@rem uma acdo especifica que planeiam tomar para

Incendios, inspirados pelo que aprenderam na atividade.

apeamento de vulnerabilidades a
risco de fogos rurais

Objetivo

V' Identificar a localizacdo e interpretacdo das areas de risco e das
vulnerabilidades locais

V" Iniciar uma reflexdo sobre questdes criticas para a prevencgdo do risco
de fogos rurais

No final da atividade o aluno vai poder:

v' Desenvolver a sua orientacdo
espacial,

v Adquirir conhecimento em andlise
de dados,

v' Desenvolver a capacidade de
utilizagdo de ferramentas de campo.

Tempo de atividade: 120 a 180 min
NUmero de participantes: até 28 alunos
(divididos em grupos de 10)

Recursos  necessarios: Mapa base do
terreno, Post-its de varias cores, Canetas

Procedimento

1. Dividir os alunos em grupos de 10 para propiciar uma melhor
interagao do publico com a atividade proposta

2. Pedir aos alunos que se coloquem em volta dos mapas para
uma primeira aproximagao com a ferramenta

3. Alunos localizam (com caneta), no mapa, as suas residéncias, indicando o n.°
de moradores por domicilio

4. Alunos desenham, no mapa, as areas que costumam visitar para lazer,
recreagdo ou outras atividades (com o objetivo de identificar a sua relagdo com
a floresta do municipio)

5. Pedir aos alunos que desenhem, no mapa, as areas florestais e as areas
ardidas nos incéndios mais recentes

6. Pedir aos alunos que cologuem um post-it sobre as areas ardidas com os
motivos, na sua percecao e experiéncia, para tais areas terem ardido

7. Promover uma reflexdao coletiva com foco na sobreposicdo de areas florestais
preservadas versus ardidas, bem como sua proximidade com a sede urbana e
outras localidades rurais

8. Pedir aos alunos que coloquem um post-it (de outra cor) sobre as areas
florestais ndo ardidas com as medidas necessarias a adotar para preservar tais
florestas de riscos de fogos rurais

9. Incorporar todas as informagdes que resultam da atividade numa base de
sistemas de informagdo geografica (SIG).
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xposicdo de projetos escolares sobre
a floresta

Objetivo

v" Recolher as percecdes dos alunos mais novos sobre a floresta, a gestdo
da mesma e/ou os atores envolvidos, entre outras questdes ligadas ao
tema “a nossa floresta”.

No final da atividade o aluno vai poder:

v Desenvolver a criatividade e expressdo artistica;
v Desenvolver a comunicacdo e oralidade,
v Desenvolver o pensamento critico

Tempo de atividade: 120 a 180 min
Numero de participantes: até 28 alunos (divididos em grupos de 10)
Recursos necessarios:

v' Folhas A4 e/ou A3
v" Caneta de vérias cores

Procedimento

1. Pedir aos alunos fagam ilustragdes alusivas a um certo tema relacionado com
0 seu territdrio incluindo o florestal (exemplos nas figuras em baixo)

2. Expor as ilustragdes, organizadas por tema, e convidar a comunidade escolar
a ver e debater os trabalhos realizados.

oitﬁl

D R T

PROFATE BALISE

14




. g

aminhada fotogrdfica

Objetivo

Promover uma experiéncia sensorial (utilizando os sentidos visdo, audi¢do, tato
e olfato) numa caminhada pelo territério florestal local, estimulando novas
percecdes e entendimentos do que é a floresta e do que nela habita

No final da atividade o aluno vai poder:

v Desenvolver a criatividade e expressdo artistica;
v Desenvolver a comunicacdo e oralidade,
v Desenvolver o pensamento critico

Tempo de atividade: 120 a 180 min
Numero de participantes: até 28 alunos (divididos em grupos de 10)
Recursos necessarios: Maquina fotogréfica ou telemével com camara

Procedimento

1. Dividir os participantes em grupos. Embora a atividade deva ser realizada
individualmente,  aconselha-se  que a
Camiﬂhada Seja l’ea|izada em grUpO. Preparado(a) para a nossa caminhada fotogréfica na Serra de Monchique?

Ao longo da caminhada faz o teu registo, individual, na pagina definida para o teu grupo

2. Criar um documento numa plataforma tipo
Jamboarq (httoi /ed u. QOOQ |e.Com/\am bloard ) -Usa 0s teus sentidos (ﬂaud\(;éo, v'\§éu, olfato e tato) na captacdo de imagens, sons, odores e toques para

com as instrugdes da atividade. Este tipo de  usufiuires desta sxperiencia o méxime;

plataforma permite qUe Cada participante possa - Escreve algumas frases em que expressas as diferentes emoges/sentidos vivenciados ao longo desta aventura.
editar 0 documento (qUe Vai Sendo preenchido Deves utilizar as seguintes cores com base nos diferentes sentidos:

- Fotografa os momentos/locais mais significativos de acordo com os objetivos da caminhada;

ao longo da atividade). Exemplo: @ =

O visto

O oifaro banana V
3. Desenhar, na plataforma, o percurso a JJ

realizar. Exemplo:

4. Debater e comparar as diferentes sensagdes experienciadas pelos
participantes.

15


https://edu.google.com/jamboard/

vizz
Objetivo

Promover uma experiéncia sensorial (utilizando os sentidos visdo, audi¢do, tato
e olfato) numa caminhada pelo territério florestal local, estimulando novas
percecdes e entendimentos do que é a floresta e do que nela habita

No final da atividade o aluno vai poder:

v" Estimular o raciocinio Logico e Resolucdo de Problemas:
v" Trabalhar em equipa e argumentar as tomadas de Decis&o:

Tempo de atividade: 45 min

Numero de participantes: até 28 alunos (divididos em grupos até 6 grupos)
Recursos necessarios: Powerpoint com quis, tabela de pontuacdo, folhas com
opgdes de resposta (A, B, Ce D)

Procedimento
1. Criar um powerpoint com as perguntas mencionadas no contetdo do quiz.

2. Os alunos devem organizar-se por grupos, preferencialmente, 4/5 alunos,
dependendo do nimero de alunos por turma.

2. Cada grupo deve ter um conjunto de folhas com as letras A, B, C e D, para
dar a resposta que acharem mais correta no jogo. A escolha da resposta certa
tem que ser realizada em grupo (e ndo individualmente) para permitir a
discussdo o tema.

Contelido do Quiz
1. Como a maioridade dos incéndios/fogos no campo comega?
A. Raios B.Sol  C. Atividade humana  D. Ventos quentes

V' Referir que estamos a falar de como a maior parte dos incéndios/fogos se
inicia/sdo provocados. Destacar que a atividade humana que pode provocar
um incéndio/fogo no campo pode ser descuidada ou criminosa (sendo
acdes de caracter diferente).

v Mencionar ainda que os fogos sdo um processo natural do ecossistema
ibérico, mas que tém vindo a acelerar o processo por fatores humanos
diretos e indiretos e também pelas alteracdes climaticas.

2. De que precisa um incéndio/fogo no campo para se iniciar?
A. Combustivel, oxigénio e fonte de calor B. Terra, fonte de calor e vento
C. Vento, agua e terra D. Madeira, oxigénio e terra

v De acordo com as leis da Quimica, 3 elementos devem estar presentes
para que ocorra a combustdo: combustivel, comburente ou oxidante e calor.

v" Destacar que ndo conseguimos controlar a disponibilidade de oxigénio, mas
podemos controlar a quantidade de combustivel e a fonte de calor, e assim
tentar evitar a reagdo em cadeia.

3. Quais as condi¢des socioecondmicas que favorecem os incéndios/fogos no
campo?
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A. Aumento populacional  B. Despovoamento  C. Maior escolaridade
D. Mais comércio

v Asaida de populacdo (registada nas areas interiores), faz com que o campo
e as zonas florestais fiqguem abandonados porque deixa de haver pessoas
para cuidar deles.

4. Quais condigdes meteorologicas que favorecem os incéndios/fogos no
campo?

A. Chuva B. Alta humidade C. Baixas temperaturas  D. Seca

v Atemperatura, a humidade relativa e a velocidade do vento definem o risco
de incéndio. O risco de incéndio torna-se elevado ou critico quando a
temperatura do ar é superior a 30.° C, a humidade relativa é inferior a 30%
e a velocidade do vento € superior a 30 Km/h.Assim, as condi¢des
climatéricas de seca ajudam a que os incéndios se espalhem mais
rapidamente, ardam mais tempo e ganhem mais intensamente, uma vez
que representam um cenario de falta de agua por longos periodos de
tempo.

5. Qual a distancia que deve ser limpa em torno da habitagdo?
A. 5 metros B.10 metros  C.50 metros D.500 metros

v' Referir que é obrigatério proceder a gestdo de combustiveis numa faixa
minima de 50 metros a volta das edificagcdes ou instalagdes (habitagdes,
estaleiros, armazéns, oficinas, fabricas ou outros equipamentos) inseridas
nos espacos rurais ou florestais. Esta faixa de gestdo de combustivel € a
melhor protecdo de pessoas e bens em caso de incéndio/fogo no campo.
Eliminando o material inflamavel a volta das casas, cria-se um espaco de
seguranga e reduzem-se as hipdteses de um incéndio/fogo atingir as
habitacées.

6. Qual destas medidas € a mais apropriada para prevenir os incéndios/fogos no
campo?

A. Apagar as fogueiras do picnic  B. Manter os terrenos geridos
C. Plantar de forma ordenada D. Participar em campanhas de sensibilizagdo

v Explicar que todas as respostas estdo corretas porque qualquer uma das
opcdes ajuda a prevenir os incéndios/fogos no campo. Os grupos ganham 1
ponto por resposta certa que mostrarem (até um maximo de 4 pontos).

7. De que forma os incéndios/fogos no campo afetam mais as comunidades?
A. Perda de animais  B. Diminuicdo de comércio C. Perda de casas
D. Abandono das aldeias

v Todas as respostas estdo corretas porque qualquer uma das opgdes pode
afetar muito as comunidades, em caso de incéndio/fogo no campo. Os
grupos ganham 1 ponto por resposta certa que mostrarem (até um maximo
de 4 pontos).

8. Qual € a area do mapa onde h& maior perigo de incéndio/fogo no campo?
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v Mostrar (no powerpoint) que o mapa de perigosidade ilustra as éreas de
Portugal (neste caso apenas continental) com perigosidade alta (a cor de
laranja) e com perigosidade muito alta (a vermelho). Assim, referir que tal
como indica 0 mapa, as areas do Pais onde ha maior perigo de incéndio
correspondem ao Norte, Centro e Algarve (resposta D).

9. Qual é a area do mapa onde houve mais incéndios/fogos no campo em
20177

v' Explicar que hé& dados da é&rea ardida por ano para todo o Pais. Assim, €
possivel transformar esses dados numa visualizacao espacial da area ardida
(no mapa do Pais). Mostrar (no powerpoint) que o mapa de area ardida
de Portugal no ano de 2017 assinala a zona Centro com maior area ardida
(resposta B).

10. Qual é o nivel de risco de incéndio/fogo no campo da area onde vivem?
A. Muito baixo ou baixo B. Médio C. Alto  D. Muito alto

v Mostrar (no powerpoint) que o mapa do risco de incéndio tem 6 niveis de
risco: nulo (corresponde a linhas de agua), muito baixo, baixo, médio, alto
e muito alto. Esta resposta depende do local onde a atividade esta a ser
realizada, pelo que cabe ao professor ler o mapa e ver qual a opgdo certa.

11. O que fazer durante um incéndio/fogo no campo?

A. Ficar em casa, em reflgios ou abrigos, e manter-se em seguranca
B. Voltar a casa para ir buscar o computador

C. Ir ajudar a apagar o incéndio/fogo

D. Ligar para os bombeiros a perguntar onde € o incéndio/fogo

v' Referir que as restantes opgdes sdo perigosas € ndo os mantém em
seguranca. Ficar em casa, reflgios ou abrigos € uma opgdo que permite
manter em seguranga, evitando a fuga por caminhos que possam estar a
arder ou que venham a ficar encurralados pelo incéndio/fogo.

12. Em caso de evacuagdo, num incéndio/fogo no campo, o que devo seguir?

A. O comportamento dos amigos ~ B. As orientagdes das autoridades
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C. A opinido dos vizinhos D. As redes sociais

v Como complemento a resposta da pergunta anterior, salientar que no fim
devem cumprir as orientagdes dadas pelas autoridades nesta matéria, como
os bombeiros, etc. Porque eles sdo as pessoas mais preparadas para este
tipo de situagdes e estdo a zelar pela salvaguarda da populagdo.
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